
 

 

Kursplan för Nybörjarkurs 

 

För vem:  
Kursen är öppen för alla som vill lära sig grunderna i argentinsk tango. En fördel är att vara 
någorlunda van vid annan pardans, som foxtrot och vals, men det är inget krav.  
 

Kursinnehåll:  
Vi lär ut grundläggande teknik och grundsteg i argentinsk tango. Rekommendationen är att 
man arbetar med grunderna under två terminer. Det handlar om hållning, sätt att gå och 
förmågan att föra och följa. Här ingår också tempoväxlingar och grundläggande figurer med 
dess olika variationer. Vi ger inblickar i tangokulturen, dess historia och hur en 
danstillställning fungerar.  
 

Mål: 
-Att efter två terminer känna sig bekväm med att dansa socialt. 
-Att kunna skapa ett flöde av de grundläggande figurerna och de variationer de erbjuder. 
-Att behärska grundläggande figurer som kors och ochos för följare, parada, barrida, 
sandwich, halvgiro och en introduktion av gancho och saccada.  
-Att få en första introduktion i tangovarianterna, tangovals och milonga. 
-Att vidga förståelsen av kontakt, kommunikation och koordination i dansen. 
 

Varje lektion börjar med en repetition av den föregående. Nya element introduceras i den 
takt som fungerar för gruppen.  
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