Kursplan for Nyborjarkurs

Foér vem:
Kursen ar 6ppen for alla som vill lara sig grunderna i argentinsk tango. En férdel &r att vara
nagorlunda van vid annan pardans, som foxtrot och vals, men det ar inget krav.

Kursinnehall:

Vi lar ut grundlaggande teknik och grundsteg i argentinsk tango. Rekommendationen ar att
man arbetar med grunderna under tva terminer. Det handlar om hallning, satt att ga och
formagan att fora och folja. Har ingar ocksa tempovaxlingar och grundlaggande figurer med
dess olika variationer. Vi ger inblickar i tangokulturen, dess historia och hur en
danstillstallning fungerar.

Mal:

-Att efter tva terminer kanna sig bekvam med att dansa socialt.

-Att kunna skapa ett flode av de grundlaggande figurerna och de variationer de erbjuder.
-Att beharska grundlaggande figurer som kors och ochos for foljare, parada, barrida,
sandwich, halvgiro och en introduktion av gancho och saccada.

-Att fa en forsta introduktion i tangovarianterna, tangovals och milonga.

-Att vidga forstaelsen av kontakt, kommunikation och koordination i dansen.

Varje lektion borjar med en repetition av den foregdende. Nya element introduceras i den
takt som fungerar fér gruppen.
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